	                INGREDIENTES                                               

	MEDIA LIBRA DE FRIJO 

	2 PLATANOS VERDES

	1 ZANAHORIA GRANDE

	1 CUCHARADA DE SAL

	1 MAGUI

	PREPARACION:

· UN DIA ANTES PONES A REMOJAR LOS FRIJOLES.
· LOS LAVAS Y ESCOJES. 
· PONER AGUA HASTA LA MITAD DE LA OLLA DE PRESION.
· PICAR EN TROZOS PEQUEÑOS EL PLATANO Y PELAS LA ZANAHORIA Y DESPUES PONES TODO A PITAR POR 10 MNT.
· ESPERAR A QUE SE SALGA EL VAPOR LICUAS LA ZANAHORIA LE PONES LA CUCHARADA DE SAL Y EL MAGUI Y LO DEJAS PITAR OTROS 15 O 20 MNT.



