	EJERCICIOS A REALIZAR

	Ejercicio de negación y afirmación con la cabeza
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	Estiramiento de los hombros
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	Rotación de tobillos
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	Círculos con la cadera 
	[image: ]

	Saltar abriendo y cerrando piernas 
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	Estiramiento de pierna
	[image: ]

	Estiramiento lumbar 
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	Extensión de muñeca
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	Flexión cubital
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	Sentadillas 
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	Planchas
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	Saltar la cuerda
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	El puente
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	Ejercicios de gateo
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	Salto en cuclillas 
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	Doblar cuerpo hacia adelante
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	Caminar en línea
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	Bailar
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	Brincar en un solo pie
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	Estiramiento de cuello y cabeza
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	Pasar la pelota en varias direcciones 
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